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Sammandrag av Professor Arne Elmroths foredrag "Tryckbalans i Byggnader".

Tid: Tors 30/5-96, 1510 - 1540,
Plats: Scandiasalen, Konserthuset, MHalmd

Foredraget kommer att handla om hur byggnaden fungerar sett ur fuktsyn-
punkt och risk for radon.

Fukttransport.

Hir avses inte markfukt, nederbdrd etc. utan luftfuktighet.

Angdlffu51on, som ir en process som gir iaenom konstruktionen.
Enheten dr Anghalt eller angtryck (skillnaden mellan dessa &r ndgra %).
Byggnadstekniker anger det helst i énghalt Drlvkraft dr skillnaden i anOhalt.

Fuktkonvektion, alt konvektion, innebidr att luften for med sig sitt fukt-
inneh&ll. Drivkraften #r skillnaden i lufttryck.

Fuktdiffusion dr ungefér samma mekanism som vi r#knar vdrmetransport,
fast vi anvénder fuktgenomgangstal, fuktmotstand, transportkoefficienter
lika vdrmetransportkdllor ddr man anvdnder viArmekonduktivitet eller vdrme-

‘ledningsftrmaga, motstand etc.

Fukttransport och varmetransport.

Om man anvinder dnghalt som drivkraft sd dr det lika enkelt att r#kna pa
b&da tvd. Angmotsténd bestdmmer hur stor &ngtransport det &r i diffusion.
Gradienten &nghaltsskillnaden bestdmmer drivkraften, analogt om virmekonduk-
tivitet kontra temperaturskillnad.

Nir det gdller fuktkonvektion &r-det tvéd .faktorer vi méste.veta: det ena &dr

 luftlidckningen, som bestdms av vad vi har for otdtheter i byggnaden, stor-—

leken pd luftlickningen bestims av tryckdifferensen pi nigot sitt. Det andra
dr hur mycket fukt som kan transporteras.

Om vi inomhus har en viss &nghalt s& har vi jaémfért med utomhus ofta ett fukt-
tillskott inomhus, tar vi den luftmidngden med sitt fuktinnehdll inifrén och
kyler ner den nir den passerar isoleringen d& kan det h#nda att &nghalten pa
utsidan-, som matematiskt dr storre dn den dnghalt som luften utomhus kan inne-
hadlla, -tar sig det uttrycket att vi far kondens.

- Det &r detta som vi byggnadstekniker dr sd fruktansvdrt rddda for att hantera.

- Det dr det hdr som ger bekymmert.

Konsekvent kan man sdga att fuktdiffusion ndr det gdller byggnader, ytterskal
och viggar ofta 4r en friga om lingsam transport och det ger sdllan problem
ndr det gHller yttervidggar.

Det finns ett par undantag som dr viktiga att hdlla i minnet och det &ar:
Grundkonstruktionen, ddr krypgrunder och. platta pd mark kan ge skador.
Frysrum, ddr man far vara sdrskilt uppmdrksam.
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Fuktkonvektion dr ofta ett lokalt problem, ndgot litet hdl eller springa
i vdggen eller taket. Dir kan det ofta bli stora fuktmdngder, det ger ofta
upphov till skador. Darcfor dr vi byggtekniker radda for den hdar delen.

Vikten av_fuktbalans och ventilation.
det fukttillskott i form av fuktproduktion samt med vilken hastighet man
omsdtter luften.
Fordelningen av mojlig fukttransport med ventilation resp. genom byggnads-
konstruktionen &dr foljande:
Ventilation; 0,5 oms/h: 100 gr fukt/h
-ii Vagg utan plastfilm: 1,6 ==
Vagg med plastfilm: 8563 ==

Sett till fuktbalansen i rummet &r det ventilationen som #r helt avgdrande.

_ - Ni som jobbar med de hir fradgorna médste ta ansvaret for att ta hand om
" luftfuktigheten inne i lokalen.

~ Vi som gor husen ska ta hand om det som hidnder i vdggarna.

in byggnadskonstruktion kan lagra ca 40 - 50 gr vatten/h i dygnsmedelvarde.
En person andas ut 40 gr/h stillasittande och ca 100 -~ 150 gr/h vid arbete,
alltsd &r det forsummbara mangder som kan lagras in i byggnaden.
Observera att tegel har en d&lig fuktkapacitet jamfort med trad och betong,
vilket ménga kanske inte vet. _

Intrangningsdjupet i olika byggnadsmaterial avseende fukt pad ett dygnsmedel-
vdrde ligger pd mellan 1 - 5 mm, tegel dock 12 mm, vilket betyder att en
plastfilm inte har nagon betydelse for fuktbalansen inomhus i en dygnsvaria-
tion. ‘

Luftedthet dr entydigt byggnadsholjets egenskap att férhindra luftgenomstridm-

] ning vid lufttrycksskilnader som kan orsakas av vind, termik, ventilationsanl.
dvs luft som passerar byggnadsskalet. _ ' ’ '
Vindtdthet dr en byggnadsdels formdga att forhindra att dess isolering inte
far erfoderlig isoleringsformaga genom luftldckage.

@ Iryckforhdllanden.
Ndr det bldser pad ett hus far man ett visst overtryck pa vindsidan och ett
visst undertryck pd gavlar samt ldsidan. Ett horisontellt tak ger alltid ett
undertryck pa takets ovansida.

Vindens paverkan pd fukt i huset kan man bortse ifrdn eftersom den varierar
sig med riktning, undantag dr de platser ddr det ofta bliser fran samma h&ll.

Daremot dr termikens pdverkan betydligt allvarligare. Under uppvarmingssdsongen
har man en jamn termik i huset och har man lika mycket lickage uppe som nere

i huset far man ett undertryck i nederdelen och ett tvertryck i overdelen.
Detta ger problem i takkonstruktionen. Har man mycket ©ppningar upptill i hu-
set och-tédt nertill fdr man nolltryck upptill och ett betydande undertryck
nedtill och vice versa.

Vid S - ventilation har man ofta forhAllandevis stora Uppningar vid takniva
detta betyder att nolltrycket ligger hopt upp vilket ir bra for huset sett

ur fuktsyrpunkt. I studier pid § - system har det visat gig att bottenvaningarea
var alltid viilventilerade, mellanviningarna ddligt ventilerade och ovanvéningar-
na i stort sctl oventilerade.

= gystem dr 1 storbt setl gamma som S - gystem lite mindre storlekar ph ka- :2 ES
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nalerna, man har undertryck och det dr bra for huset.

Husets problem med de hdr forhdllandena dr krypgrunder ddr ev. odorkillor
som mggel etc. kan komma in i huset, kalluft i golvnivd ~ kalla golv samt
om man kommer dver neutralnivan i huset kan luften ta sig ut i bjdlklaget - -
med kondensproblem som foljid.

Tilldggsisolering pa vind kan vara riskabelt om man inte bérjar med att
tdta vilket kan vara fruktansvart svdrt i gamla hus.

I hoga hus kan vdldsamma tryckskillnader uppstd mellan bottennivd och tak-
niva mycket tack vare att de har Sppna trapphus 4nda upp och daligt tadtade
rorgenomftringar mellan bjalklagen. Detta kan stdlla till stora bekymmer
Taken brukar klara sig tack vare att man trycker upp anseliga vdrmemzngder
genom dessa problem.

Det kan i médnga fall vara mer lénsamt att t#ta lickage mellan bjalklagen
dn att tdta fasaderna.
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lled hjdlp av beréknlngar och undersdknlngar far man fram att i hus med S -
och F ~ system #r det endast ca 25 % av den omsatta luften som kommer in
genom ventilationsdenen i yttervaggarna,(.!) med konsekvenser det hava kan
- sdtter man dessutom igen ventilerna ibland sa blir det inte bittre.

For att ha ndgorlunda kontroll pd lufttillftrselen bor man ha som malsittning
att ca 66 - 75 % av luften skall tillforas av ventllatlonsdonen.

Detta ger som resultat att husen miste vara vdldigt tdta. S& tata att vi
byggare egentligen inte klarar av att gora det.

Realistiska malsattnlngar dr att 'en byggare med hygglig kvalitetskontroll
klarar av att uppnd ldckfaktor 1,0 oms/h, de som &r riktigt noggranna kla—
rar att komma ner tlll lac&faktor 0,> -0,7.

Detta betyder att under-normala forhdllanden med lickfaktor 3,0 kan man inte
med hjdlp av ventilationssystemen styra och kontrollera flodet
(Avser S och F - system)

Den storsta radonfaran trodde man lange var den bld lattbetongen, pd senare
tid har dock faran fréan markradon blivit det stdrsta problemet.

Hér uppstdr ett problem jamfort med fukten dér vi bér ha ett undertryck vilket
dr en nackdel med radonet som di dras in i huset.

Detta mdste vi vara uppmdrksamma pa, napon generell 18sning finns inte' och
hdr dr motstridiga intressen som kommer i konflikt med varandra

Vad man kan pbra dr att tdta husen sd gott det gar och arbeta med tryckskill-
nader. I en krypgrUnd kan man tex skapa ctt undertryck med hijdlp av en flakt
sd att luften och radonet inte gdr upp i bodelen.
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Har man platta pd mark kan man pd samma sdtt skapa sig ett undertryck under
huset, detta kan vara vanskligt ibland eftersom man inte alitid vet vad man
har for material inunder s& att man kan skapa ett undertryck under hela hu-

set. Man bor understka fyllnadsmaterialet och inte alltid lita pa ritningarna.

Sammanfattningsvis kan man siga att:

- Vi ska se till att husen ar riktigt tdta och ventilera ritt.

- BYGG TATT
D - VENTILERA RATT

®  4/6-9
Vid protokollet
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